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• Interfacultair instituut faculteiten Diergeneeskunde en 
Geneeskunde 
 

• Onderwijs en onderzoek naar gezondheidsrisico's van 
mensen door risicofactoren in het (arbeids-) milieu en 
via de voedselketen 

Institute for Risk Assessment Sciences 
(IRAS) 



Onderzoek naar brede variatie 
leefomgeving risicofactoren 

• Luchtverontreiniging 
• Leefomgeving (luchtverontreiniging+geluid+groen+leefstijl+…; Healthy 

Urban Living) 
• Intensieve veehouderij 

 
• Electromagnetische straling 
• Pesticiden 
• Hitte 
• … 



Luchtverontreiniging 



Luchtverontreiniging 

Meten: stationair -> mobiel... 



Luchtverontreiniging 

(Gezondheids)effecten van route keuze 



• Fietsen op drukke (●) en rustige route (○) in Utrecht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Luchtwegontsteking en veranderingen in longfunctie 
• Individuele keuze van route is bepalend voor de blootstelling 

 
Strak et al. 2009 

Luchtverontreiniging 

(Gezondheids)effecten van route keuze 

59% 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Gemiddeld waren de gezondheidsvoordelen van fietsen substantieël 
groter dan risico’s bij overstappen van auto naar fiets 
 

De Hartog et al. 2010 
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Luchtverontreiniging 

Risk and benefits of cycling vs driving 



• Stille Veerkade: effect van een lokale verkeersmaatregel (~2009) 
• Vergelijking 2008 – 2010 (% verbetering): 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Verbetering in respiratoire gezondheid 
 

Boogaard et al. 2012 

Luchtverontreiniging 

Interventies 



Leefomgeving 



Leefomgeving 

• Gecombineerde gezondheidseffecten 
• Luchtverontreiniging 
• Geluid 
• Groen 
• Leefstijl 
• … 

 
• HERACLES (IRAS, RIVM) & Healthy Urban Living programma 

(UU-breed, UMC, RIVM) 



Healthy lifestyles 
• Sports and physical 

activity 
• Active transport 
• Food environments 
• … 

Healthy environments 
• Impact of the built 

environment on walking 
and cycling 

• Nature in the city 
• Impact of air pollution on 

health 
• … 

Health challenges 
• Innovation in health and 

ageing 
• Healthy urban design 

and planning 
• … 

Healthy Urban Living programme 
www.uu.nl/HUL 



Landbouw emissies 







Veehouderij en Gezondheid Omwonden (VGO) 

• Inzicht in de gezondheidseffecten van de veehouderij op 
omwonenden 

• Samenwerking IRAS, RIVM, NIVEL, Wageningen UR 
 
• Inwoners Oost-Brabant en  
     Noord-Limburg die niet wonen 
     of werken op een boerderij 
     (n = 2494) 

 
• Voorlopige resultaten: 

• minder vaak astma, COPD 
      en neusallergieën 
• mogelijk een verhoogde 
      risico op pneumonia 

Borlee et al. 2016 



Plannen voor de toekomst 
en samenwerking 



Plannen voor de toekomst en samenwerking 

• Gezondheidseffecten luchtverontreiniging onder EU norm – 
Health Effects Institute (USA), 14 Europese partners 
 

• Gebruik van sensoren om blootstelling te bepalen – IRAS, 
TNO, RIVM 
 

• Meer werk in het kader van HERACLES en HUL (e.g., 
gecombineerde gezondheidseffecten, ”new technologies”) 
 

• Pesticiden – OBO project – IRAS, TNO, Wageningen UR, 
Radboudumc, CLM, RIVM 



Vragen? 

m.m.strak@uu.nl 
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